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ANTI-ICTÉRIQUE FÉBRIFUGE 

Tinospora bakis 

Nom vulgaire: bakis 
Noms africains Wolof: bakis 

- Peuhl: abolo, bakani 

HISTORIQUE ET UTILISATION EN MÉDECINE TRADITIONNELLE 

C'est l'exemple même de l'application de la "théorie des 
signatures" où une racine jaune celle du Bakis permet de soigner 
les ictères* au sens large, diagnostiqués par la coloration des 
téguments et de la sclérotite*. Tous les ictères* qu'ils résultent 
d'une hépatite* ou bien consécutifs à une crise de paludisme* sont 
soignés par cette plante. Le Bakis est souvent associé au fruit vert 
de Carica papaya (voir cette plante). 

DESCRWfION DE LA PLANTE 

C'est un petit arbuste avec des racines jaunes et des tiges en forme 
de liane qui peuvent atteindre 10 mètres de hauteur et 
s'accrochent aux arbres. Les feuilles alternes en forme de coeur 
ont le sommet terminé en pointe. Elles possèdent un long pétiole*. 
Les fleurs sont jaunes verdâtres et les fruits sont des petites 
drupes* ovoïdes. 
On récolte les racines sans détruire l'arbre. 

ACfION CURATIVE 

La racine de Tinospora bakis contient un principe amer, la 
colombine et différents alcaloïdes quaternaires dont le principal 

• est la palmatine soluble dans l'eau. La colombine augmente la 
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sécrétion de bile et la palmatine est' fébrifuge* et cholagogue* 
(BEAUQUESNE). L'action anti-ictérique* d'une décoction de la 
racine a montré une action, hépatoprotectrice*, .. et 
antihémolytique* (KAMSSOULOUM). .. 

EMPLOIS 

Ictères - Fièvre 
Dans tous les cas d'ictère, boire chaque jour un demi litre 
d'eau dans lequel on aura mis à macérer une grosse racine 
coupée en rondelles ou boire une décoction de la même . 
raCIne. 

POUR EN SAVOm PLUS 

BEAUQUESNE L.,« Recherches sur quelques Menispermacées médicinales 
des genres Tinospora et Cocculus », Bull. Sc. Pharmacolog., 1938,45, 
7-14. 
KAMSSOULOUM, « Contribution à l'étude de l'action hépato-protectrice de 
Tinospora bakis », Thèse de Doctorat en pharmacie, Dakar 1984. 
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Tinospora bakis s'enroulant sur une Euphorbe 

Récolte de racine de Tinospora bakis 
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DÉSINFECTANT - ANTISEPTIQUE 

Vetiveria nigritana 

Nom vulgaire: Vetiver 
Noms africains - Wolof: tep, sep 

- Bambara: bangasa, ngokoba 
- Peuhl: sêban, sâban 

HISTORIQUE ET UfILISATION EN MÉDECINE TRADITIOl\NELLE 

Les rhizomes* de cette plante renferment une huile essentielle* 
d'odeur agréable et qui est très elnployée pour désinfecter l'eau 
de boisson. Il faut distinguer ce vetiver de l'autre espèce Vetiveria 
zizanoides qui pousse en Asie et dont l'essence est à la base de 
nombreux parfums. 
D'autre part l'eau aromatisée par l'essence de ce rhizon1e est 
donnée aux enfants pour calmer les diarrhées * . 

DESCRIPTION DE LA PLANTE 

C'est une herbe vivace grâce à ses rhizomes courts qui forme des 
touffes compactes à nombreuses feuilles dressées. Les halnpes 
peuvent atteindre 2,50 mètres de hauteur. Les feuilles sont très 
longues (1 mètre à 1,50 mètres). Les fleurs sont disposées en 
racèmes* composés de 15 à 20 verticilles. . 

ACfION CURATIVE 

Le rhizome de cette plante contient une huile essentielle * à alcools 
sesquiterpéniques* (vetiverols) responsables de l'action 
désinfectante et antiseptique*. 

!:7 1 



El\1PLOIS 

Désinfectant 

On fait bouillir quelques racines dans l'eau de boisson 
pour la désinfecter et éliminer les bactéries pathogènes. 

Antiseptique 
L'eau aron1atisée est conseillée, dans les cas de diarrhées 
banales chez les nourrissons et les enfants. 

Racines de Vetiveria nigritana 
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ANTIASTHÉNIQUE . 

Vitex doniana 

Nom vulgaire: Prune noire 
Noms africains - Wolof: lêg, lung, hOl 

- Bambara: koro, koroba, korofin, koto 

HISTORIQUE ET UfILISATION EN MÉDECINE TRADITIONNELLE 

Le Vitex doniana est fortement conseillé comme antiasthénique*. 
Les parties actives sont les écorces et les feuilles en décoction* 
sucrée pour les états adynamiques et les affections des voies 
respiratoires. 

DESCRIPTION DE LA PLANTE 

C'est un arbre de 10 à 15 mètres de hauteur. Les feuilles sont 
composées de 5 folioles. Les fleurs sont blanches parfois tachées 
de violet. Les fruits sont des drupes vert-foncé puis noir à 
maturité. 

ACTION CURATIVE 

Il n'existe aucune indication scientifique sur les feuilles de cette 
plante, qui contiennent une huile essentielle*. 

EMPLOIS 

Antiasthénique 

Faire une décoction de 15 grammes par litre de feuilles de 
Vitex doniana et boire une tasse après le repas. 
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Feuilles de Vitex doniana 
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STIMULANT DE LA DIGESTION 

Zingiber officinale 

Nom vulgaire: Gingembre 
Noms africains - Wolof: dinjar, dinjer, jinjër 

- Bambara: Niamahu 
- Hausa: Citaraho, Sakanjabir 

HISTORIQUE ET UTILISATION EN MÉDECINE TRADITIONNELLE 

Originaire de l'Inde et de la Malaisie, le gingembre est cultivé 
dans les lieux humides à proximité des villages .. 
Le rhizome de Gingembre est utilisé comme accélérateur de la 
digestion, antitussif, et aphrodisiaque. Une préparation fabriquée 
à partir du gingembre dans de nombreux pays en mélangeant la 
poudre de rhizome, du sucre et de l'eau a une réputation 
rafraichissante, stimulante et aphrodisiaque. 

DESCRIPfION DE LA PLANTE 

C'est une petit~ plante de 1 m de hauteur environ, portant deux 
sortes de tiges aériennes: les cin1es stériles présentent des feuilles 
engainantes et lancéolées *, les autres fertiles et courtes, portant 
des bractées* engainantes surmontées d'un épi dense de fleurs 
jaune-verdâtre. . 
Le rhizome* charnu se détache facilement. C'est la seule partie 
utilisée en pharmacopée africaine. 

ACfION CURATIVE 

Les principes actifs et piquants du rhizome de gingembre sont 
bien connus, ce sont le gingcrol ct le shogaol. Une étude 

. ; 



1 

A. 

- -_._---

pharmacologique récente a permis la vérification des vertus de la 
plante en médecine traditionnelle. 
La toxicité par voie buccale est faible, le gingembre provoque 
une inhibition de l'activité motrice, et une action analgésique* et 
antitussive*. Enfin, le gingembre accélère le transit des aliments 
dans l'intestin et supprime les contractions gastriques 
(SUEKA WA). D'autre part, les composants du gi~gembre 
possèdent des propriétés )'cholagogues* (Y AMAHARA) et 
hépatoprotectrices* (HIKINO). 

EMPLOIS 

StÎlnulan t de la digestion 
Broyer finement le rhizome. laisser macérer 26 à 30 
gran1mes dans un litre d'eau et sucrer à volonté. Boire 
frais. Cette préparation peut être utilisée pour calmer les 
maux de gorge et la toux. 

POUR EN SA VOIR PLUS 

SUEKA WA M., ISHIGE A., YUASA K., SUDO K., ABURADA M. et 
HOSOYA E., «Pharmaco1ogical studies on ginger I. Pharmacologica1 
actions of pungent constituents. (6) - Gingerol and (6) - Shogaol. », J. 
Pharm. Dyn., 1984,7,836-848. 
YAMAHARA J., HIKI K., CHISAKA T., SAWAD T., FUJIMURA M., 
TOHIMATSU T., NAKANO K. and NOMARA T., « Cho1agogic effect of 
Ginger and its active constituents », J. of Ethnopharmacology, 1985, 13, 
217-225. 
HIKINO H., KISO Y., KATO N., HAMADA Y., SHIOIRI T., AIYAMA 
R., ITOKA WA H., KIUCHI F. and SANKA WA U., « Anti-hepatotoxic 
actions of Gingerols and Diarylheptanoïds », J. of Ethnopharmacology, 
1985,14,31-39. 
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Zingiber officinale 
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Lexique des termes botaniques 

akène : fruit, souvent ailé, dont l'enveloppe ne s'ouvre pas à 
maturité. 

alcaloïdes: substances organiques azotées d'origine végétale. 
alternes: dont les feuilles sont insérées sur la tige à différents 

nIveaux. 
anthocyanosides : pigments contenus dans les fleurs, les fruits et 

les feuilles, de couleur rouge ou bleue. 
anthracéniques (hétérosides) : substances végétales composées 

d'un ou plusieurs sucres et d'une génine dérivée du noyau 
anthracène. 

baie: fruit charnu contenant de petites graines ou pépins. 
bractée: petite feuille située à la base de la fleur ou sur sa tige. 
calice: partie inférieure de la fleur composée des sépales. 
capitule : agglomération compacte de fleurs sur un même 

réc~tacle. 
carotenoïdes : pigments jaunes ou rouge orangés dont le nom 

vient de carotène, premier terme de cette série isolé de la 
carotte. 

carpelle: loge de l'organe femelle formant le pistil de la fleur. 
décoction, décocté : opération qui consiste à faire bouillir dans 

l'eau une plante pendant un certain temps pour donner un 
décocté. 

denticulé: très finement denté ou dentelé. 
dioïque: plante où les pieds mâles et femelles sont distincts. 
dru pe : fruit charnu renfermant un noyau dur qui contient 

l'amande. 
enzyme: catalyseur organique de nature protéique, élaboré par 

les organismes vivants, mais capables de fonctionner hors de 
la cellule. 

flavonoïdes : pigments jaunes composés d'un sucre et d'une 
génine dérivée de la chromone. 

glonlérule : réunion compacte de fleurs. 
glucides: composés représentant le groupe le plus important des 

éléments plastiques et énergétiques des végétaux. On y trouve 
les sucres. 

,'.C·~f·>,. ... j .,~ 4 ,~,.:c, .• J P',..CiL, .. .'* .. 1(4 's;:~~ai; .:" . .)114('*. t, ua 
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glycérides : constituants principaux des huiles végétales 

conlposés du glycérol estérifié par des acides gr3S. 
gousse : fruit sec déhiscent s'ouvrant par deux fentes 

longitudinales. 
hétérosides : substances résultant de la condensation de sucres et 

d'une partie non sucrée appelée génine. 
huile essentielle: mélange con1plexe de substances odorantes 

volatiles contenues dans les végétaux. 
imparipennée: feuille divisée en plusieurs folioles et en nombre . . 

ImpaIr. 
infusion, infusé: opération qui consiste à mettre l'eau bouillante 

sur les plantes pour obtenir un infusé. 
lanceolé : de forme allongée se terminant comn1e une lance. 
lipides: constituant des huiles végétales formés d'esters d'alcool 

et d'acides gras (voir glycérides). 
lobé: découpé en plusieurs parties arrondies (on peut avoir des 

feuilles trilobées ou palmatilobées). 
macéré : opération qui consiste à laisser un temps variable la 

plante en contact avec l'eau à température ordinaire. 
mucilage : substances qui ont la propriété de gonfler au contact 
de l'eau. 
paripennée: feuille divisée en un nombre pair de folioles. 
pectine, matières pectiques : substances présentes dans les 

membranes cellulaires des végétaux et cOlnposées d'une 
condensation de sucres et d'acides uroniques. 

pédoncule: tige ou axe principal d'une fleur. 
pétiole: partie amincie de la feuille unissant le limbe à la tige. 
pubescent: couvert de poils fins et courts. 
protéine, protides : substances azotées, de haut poids 

moléculaire parfois, qui par hydrolyse donne des acides 
aminés. 

protéolytique: qui hydrolyse les protéines. 
racème : grappe, en parlant des fleurs, plutôt lâche et 

desordonnée. 
rhizome: tige souterraine vivace. 
samare: fruit sec qui ne s'ouvre pas et qui comporte quatre ailes 

membraneuses. 



.. 

saponoside': hétérosides composés de sucre et d'une génine 
stérolique ou triterpénique. 

scsquitcrpène : composés formés de trois unités isopréniques et 
co'nstituant de certaines huiles essentielles. 

sterols : composé organique formé en général de quatre cycles 
carbonés et génine de certains saponosides. 

tanins galliques et catechiques : substances de saveur astringente 
ayant la propriété de tanner la peau et de se combiner aux 

. protéines. 
triterpènes : composés organiques contenant en général trente 

carbones et formant la génine de certains saponosides. 
verticillé: feuilles groupées partant d'un même point. 
vitanlÎnes : substances organiques parfois non synthétisées par 

l'organisme qui se comportent comme des facteurs 
indispensables aux fonctions métaboliques normales. 

vrilles : organe filiforme, souvent hélicoïdal, permettant à la 
tige de se soutenir et d'adhérer à une surface. 

il 9 .. ,- , .... ,_ -W..;'.~ _ s ."ça ... " ,c ,~A",a;~,- (34UPCu;:aSStJ 
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Lexique des termes médicaux 

acides bi iaires : acides libérées par la vésicule biliaire et jouant 
un rôle ans la digestion des graisses. 

analgésiq e: substance qui abolit la sensibilité à la douleur. 
ankylost me: ver parasite vivant dans le duodenum. 
anthelln ntique : substance qui provoque l'expulsion des vers 

intestin ux. 
antiagré gant plaquettaire : substance qui empêche l'agrégation 

des pla uettes sanguines. 
antiamib en : substance qui tue les amibes. 
antiané ique: substance prévenant la diminution du taux de 

l'hémo lobine dans le sang. 
antiasth" ique: substance qui prévient la fatigue. 
antibact rien :-substance qui diminue la croissance des baetéries et 

peut a ssi les détruire. 
anticoag lant: substance qui empêche la coagulation du sang. 
antidiab "tique: substance qui diminue le taux de glucose dans le 

sang ( hypoglycémiant). 
antidiar héique: substance qui arrête la diarrhée, 

- par diminution des sécretions intestinales 
- par diminution de la motricité intestinale. 

antidre anocytaire : substance qui diminue les crises due à la 
drepa ocytose. 

antifer entaire : substance qui diminue la fermentation 
produ trice de gaz dans l'intestin. 

antifo gique : substance qui diminue la croissance des 
cham ignons et peut aussi les détruire. 

antiicté ique : substance qui diminue l'intensité de l'ictère. 
anti-in ammatoire: substance qui réduit les inflammations et les 

doule rs en résultant. 
antilit iasique : substance qui empêche et détruit les calculs 

biliai es ou rénaux. 
antima arique : substance qui lutte contre l'accès de fièvre due au 

palu isme en détruisant le parasite. 

"-,' '. ,,,'t," •. , ...... 
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antimitotique: substance qui empêche la division des cellules. 
antiœdemateux : substance qui s'oppose ou diminue l'apparition 

des œdèmes. 
antipyrétique: substance qui diminue la fièvre. 
antirachitique : substance qui s'oppose à une mauvaIse 

calcification des os. 
antiseptique : substance qui empêche la prolifération des germes 

pathogènes à l'intérieur de l'organisme ou à sa surface. 
antispasmodique : substance qui empêche les contractures 

(spasmes). 
antitrichomonasique : substance qui détruit les trichomonas. 
antitussif: substance qui atténue les quintes de toux. 
anxiolytique: substance qui diminue l'anxiété. 
artérite: oblitération progressive des artères. 
ascaris: ver parasite vivant dans l'intestin. 
asthme : affection allergique se traduisant par une difficulté 

respiratoire. 
blennorragie: urétrite à gonocoques. 
bilharziose: parasitose dues à des shistosomes vivant dans le 

système circulatoire de l'homme. 
bol fécal: volume des selles. 
cholérétique : substance qui augmente la sécretion de la bile. 
cholagogue : substance qui facilite l'évacuation de la bile des voies 

biliaires extrahépatiques, surtout de la vésicule. 
cirrhose: maladie du foie due à la destruction progressive du tissu 

hépatique. 
colibacillose: inflammation de l'intestin dû au colibacille. 
colites: inflammation de l'intestin avec fermentation intestinale. 
dépuratif: substance ayant la propriété d'élimiüer les impuretés 

de l'organisme. 
diabète: maladie métabolique caractérisée par un taux élevé de 

sucre dans le sang. 
diurétique: substance qui augmente la sécretion urinaire. 
drepanocytose : maladie héréditaire due à la présence d'une 

hémoglobine particulière qui déforme les globules rouges. 
dysentérie : diarrhée provoquée par un parasite ou une bactérie. 
émollient: adoucissant. 
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fébrifuge: substance qui a la propriété de. faire baisser la fièvre. 
galactagogue : substance qui favorise la sécretion lactée. 
gastrites: inflammation de l'estomac. 
glycémie: taux de sucre dans le sang. 
hémorroïdes: dilatations de veines de la paroi anale et du rectum. 
hémostatique: substance qui arrête une hémorragie. 
hépatite: maladie provoquée dans le foie par un virus. 
hépatoprotecteur : protecteur des fonctions essentielles du foie . 

. hypnofuge : substance qui tient éveillé. 
hypoglycémiant: substance qui diminue le taux de glucose dans le 

sang. 
hypolipélniant : substance qui diminue le taux de lipides dans le 

sang. 
hypotenseur: substance qui provoque une baisse de tension. 
ictère : coloration jaune des muqueuses et téguments due à 

l'augmentation de la bilirubine. 
insectifuge: substance qui repousse les insectes. 
intrapéritonéale : injection d'une substance à travers le péritoine. 
laxatif: substance qui provoque l'accélération du transit intestinal 

et 1'évacuation des selles. 
leucémies : maladie du sang caractérisée par une prolifération des 

cellules souches des lignées sanguines. 
molluscide: substance qui a la propriété de tuer les crustacés. 
névralgie : douleur discontinue survenant dans le territoire d'un 

nerf de façon intermittente. 
ocytocique : substance qui excite les contractions de l'utérus, et 

qui par voie de conséquence hâte l'accouchement. 
otites: inflammation aigüe de l'oreille moyenne. 
paludisme : af.fection parasitaire due au développement et à la 

multiplication d'hématozoaires du genre Plasmodium. 
pancréatite: inflammation du pancréas. 
plasmodium: parasite responsable du paludisme. 
relaxant: substance qui a la propriété de calmer. 
rhinite: inflammation du nez et des voies respiratoires. 
taenifuge : substance qlÜ a la propriété de tuer et provoquer 

l'évacuation du tenia. 
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ulcère : maladie caractérisée par une perte de substance 
(ulcération) profonde et chronique de la paroi interne de 
l'estomac et du duodenum. 

urétrites: inflammation de l'urêtre due à une cause infectieuse. 
vaginites : inflammation du vagin. 
varices: dilatation anormale de veines. 
vasodilateur, vasoconstricteur: substances qui ont la propriété de 

dilater ou de contracter les veines et veinules. 
vermifuge : substance qui provoque l'expulsion des vers 

intestinaux. 
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ANNEXEI 

AGENCE DE COOPÉRATION CULTURELLE ET TECHNIQUE 

L'Agence de -Coopération Culturelle et Teclmique, organisation 
intergouvernementale, créée par le Traite de Niamey en mars 
1970, rassemble des pays liés par l'usage commun de la langue 
française, à des fins de coopération dans les domaines de 
l'éducation, de la culture, de la communication, des sciences et des 
techniques, et plus généralement, dans tout ce qui concourt au 
développement de ses pays membres et au rapprochement des 
peuples. 

Les activités de l'Agence dans les domaines de la coopération 
scientifique et technique pour le développement se groupent en 
quatre programmes prioritaires: 

• agriculture 
• énergies 
• développement des réseaux scientifiques et 

techniques 
• accès à l'information scientifique et 

technique. 

Toutes les actions menées dans le cadre de ces programmes sont 
complémentaires et ont pour finalité principale le développement 
du monde rural. 

Les problèmes liés à l'agriculture et à l'alimentation ont été 
désignés à l'Agence comme prioritaires. Les énergies (nouvelles 
et renouvelables en particulier) sont considérées dans leurs 
applications pour répondre aux besoins des populations isolées. 

a 

147 



148 
La vocation de l'Agence de favoriser les échanges, la circulation 
des hommes et des idées et la coopération au sein de la 
francophonie, fait que la constitution de réseaux et la diffusion de 
l'infon11ation ont toujours été des actionsc privilégiées. Celles-ci se 
concrétisent par des aides au développement des ressources 
humaines et des structures physiques de la recherche, 
l'organisation de réseaux, de colloques, de séminaires, l'édition et 
l'aide à l'édition des résultats de la recherche et de manuels, de 
dictionnaires spécialisés, de revues le tout toujours 
prioritairement dans les domaines liés à l'agriculture et au 
développement rural. 

ETATS MEMBRES 

Belgique, Bénin, Burkina Faso, Burundi, Canada, République 
Centrafricaine, Comores, Congo, Côte d'Ivoire, Djibouti, 
Dominique, France, Gabon, Guinée, Haïti, Liban, Luxembourg, 
Mali, Ile Maurice, Monaco, Niger, Rwanda, Sénégal, Seychelles, 
Tchad, Togo, Tunisie, Vanuatu, Vietnam, Zaïre. 

ETATS ASSOCIÉS 

Cameroun, Egypte, Guinée-Bissau, Laos, Maroc, :Mauritanie, 
S ainte-Lucie. 

GOUVERNEMENTS P ARTICIP ANfS 

Nouveau -Brunswick, Québec. 
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ANNEXE II 

Les opInIons exprimées ainsi que les 
orthographes des noms propres et les limites 
territoriales figurant dans le présent document 
n'engagent que les auteurs et nullement la 
position officielle et la responsabilité de 
l'Agence de Coopération Culturelle et 
Technique. 
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. Index des indications et des maladies 

APPAREIL DIGESTIF 

Stimulant de la digestion 
Zingiber officinale : 136 
Ocimum basilicum : 115 
Capsicum frutescens : 37 
Cymbopogon citratus : 74 

Cholagogue - Cholérétique 
Cassia occidentalis : 48 
Combretum micranthum : 69 

Hépatoprotecteur - Antiictérique 
Calculs Biliaires 

Tinospora bakis : 129 
Carica papaya : 40 
Chrysanthellum africanum : 58 
Cochlospermum tinctorium : 61 

Laxatifs - Purgatifs 
. T amarindus indica : 127 
Sterculia setigera : 124 
Cassia italica : 45 
Cassia occidentalis : 48 

Antidiarrhéiques (Diarrhée) 
Acacia nilotica : 13 
Adansonia digitata : 16 
Cajanus cajan : 35 
Euphorbia hirta : 78 
Mangifera indica : 106 

Antiseptique intestinal 
Sterculia setigera : 124 
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APPAREIL CARDIO-VASCULAIRE 

Hypotenseurs - Antihypertenseurs (tension) 
Moghania faginea : 110 
Anacardium occidentale : 21 
Catharantus roseus : 52 
Combretum glutinosum : 67 

Hypocholestérolémiant 
Capsicum frutescens : 37 

Antiagréggant plaquetaire 
Capsicum frutescens : 37 

APPAREIL PULMONAIRE 

Antitussifs (toux) 

Combretum glutinosum : 67 
Guiera senegalensis : 84 

Antiasthmatiques (asthme) 
Euphorbia hirta : 78 

Décongestionnant nasal 
Butyrospermum parkii : 32 

APPAREIL URINAIRE 
Diurétique 
Cassia sieberiana : 50 
Combretum glutinosum : 67 
Combretum micranthum : 69 
Hibiscus sabdariffa : 87 
Mangifera indica : 106 

Antiseptique urinaire 
Hibiscus sabdariffa : 87 
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Calculs rénaux 
Chrysanthellum americanum : 58 

, 
SYSTEME NERVEUX 

Antiasthéniques - Stimulants (fatigue) 
Vitex doniana : 134 
Cola nitida : 64 

Relaxants - Calmants 

Lippia chevalieri : 101 
Lippia multif/ora : 101 

, , 
MALADIES GENETIQUES 

Hypoglycémiant (diabète) 

Sclerocarya birrea : 119 
Moghania faginea : 110 
Anacardium occidentale : 21 

Antidrépanocytaire (drépanocytose) 
F agara xanthoxyloides : 81 

MALADIES INFECTIEUSES 

Antibactérien externe 
. (Otites) 
Kalanchoe pinnata : 92 
(Conjonctivites) 
Ageratum conyzoides : 19 
(Furoncles) 
Borreria verticillata : 30 
(Plaies - Blessures) 
Ageratum conyzoides : 19 
Borreria verticillata : 30 
Cassia alata' : 43 
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(Désinfectant de l'eau) 
Vetiveria nigritana : 132 

Antifongique externe (Mycoses) 
Cassia alata : 43 
M itracarpus scaber : 108 

MALADIES INFLAMMATOIRES 

Fébrifuges (fièvre) 
Tinospora bakis : 129 
Nauclea latifoUa : 112 
Azadirachta indica : 24 
Khaya senegalensis : 95 

Rhumatismes 
Securidaca longepedunculata : 121 
Piliostigma reticulatum : 117 
Balanites aegyptiaca : 27 
Butyrospermum parkii : 32 
Capsicum frutescens : 37 

Hémorroïdes - Varices 
Chrysanthellum africanum : 58 

Ulcères 
Azadirachta indica : 24 
Kalanchoe pinnata : 92 

Maux de tête 
Kalanchoe pinnata : 92 

Maux de dents 
Balanites aegyptiaca : 27 
Guiera senegalensis : 84 
F agara xanthoxyloides : 81 
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MALADIES PARASITAIRES 

Vermifuges (vers intestinaux) 
(oxyùres, ascaris) 
Carica papaya : 40 
Chenopodium ambrosioides : 56 
(tenia) 
Cucurbita pepo et maxima : 72 

Antiamibien 
Euphorbia hirta : 78 
H olarrhena floribunda : 89 

Antitrichomonasique 
H olarrhena floribunda : 89 

Antimalarique (paludisme) 
Azadirachta indica : 24 

Bilharziose 
Acacia ni/otiea : 13 
Balanites aegyptiaca : 27 

DIVERS 

Antivenimeux (piqûres de serpents) 
Securidaca longepedunculata : 121 

Grossissement des seins 
Kigelia africana : 97 

Frotte-dents 
Cola nitida : 64 
Balanites aegyptiaca : 27 

Antiscorbutique (vit. C) 
Detarium senegalense : 76 
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Coupe-faim 
Sterculia setigera : 124 

Tinctorial 
Lawsonia inermis : 99 
, 
Eponge végétale 
Luffa aegyptiaca : 103 

Insectifuge 
Cymbopogon citratus : 74 



Illustrations 

Couverture : fleurs de Cochlospermun tinctorium. 
4ème de couverture: feuilles, fleurs et fruits de 

Guiera senegalensis. 
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